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Spava nemoc

Spava nemoc (africka trypanosomiaza) patri mezi zavazné infekcni
tropické nemoci vyskytujici se predevsim v subsaharské Africe, na uzemi
36 statu s 60 miliony obyvatel. Zpusobuje ho jednobunéény paraziticky
bicikovec Trypanosoma spavicna.



Co je spava nemoc

PrenasSecem této tropické nemoci je moucha tse tse (nové se pouziva odborny nazev bodavka tse
tse), coz je hmyz sajici krev. V posledni fazi parazit vyvola chronické onemocnéni typické naprostou
letargii poSkozeného, ktera dala spavé nemoci jeji jméno. Ve 20. stoleti byla spava nemoc prakticky
vymycena. Ustup od tvrdych preventivnich opatteni ale dovolil jeji navrat a dnes se spava nemoc
nedostavaji. Jejich vyroba je pro farmaceutické spole¢nosti navic prodélecna a Casto od produkce
1€k nebo naro¢ného vyzkumu ustupuji. Nemoc ohrozuje také ¢im dal vice turistl, ktefi jezdi do
exotickych oblasti rovnikové Afriky.

RocCné onemocni az 500 000 a 40 000 lidi na nasledky choroby umira.
Spava nemoc priznaky

V misté kousnuti mouchou tse tse se nejprve objevi bolestivy otok. Prubéh prvni faze nemoci je
pomaly s opakovanymi zachvaty horecek, bolestmi hlavy a kloubli. Trypanosomy napadaji télo
prostrednictvim lymfatického a krevniho systému. Kdyz se parazit dostane do krve a lymfatické
soustavy, zvetsi se mizni uzliny do obrovskych velikosti. Pravé zdurené uzliny se obecné povazuji za
neklamny priznak tropické nemoci znamé jako spava nemoc. Délka a intenzita této faze je ruzna,
vétsinou se odehrava v priubéhu 6 mésict. Pokud absentuje 1é¢ba nemoci, hrouti se obranné
mechanismy organismu a objevuje se anémie, kardiologické problémy a onemocnéni ledvin.

Dalsi stadium nemoci je neurologické. Parazit se dostane krvi pres mozkovou bariéru do mozku,
napadne nervovy systém a zpusobuje zmatenost, zachvaty unavy, tézkou malatnost. Regulace spanku
a bdélosti zcela prestava fungovat. Nemocny upadéa do hlubokého komatézniho spanku, ktery ale
trva pouze nékolik minut, po kterych nasleduje dlouhé obdobi nespavosti. Pacient se stava zcela
pasivni, ma poklesla ocni vicka a prazdny vyraz v obliceji. V jeho organismu dojde k totalnimu
vyCerpani. Bez ucinné 1écby dochdazi k mentélni retardaci, nastava koma a smrt. Nasledky
neurologické faze mohou mit nevratny charakter.

Druhy typ nemoci, tzv. vychodoafricky, ma rychlejs$i prubéh. Béhem nékolika tydnu se dostavi vysoka
horecka, a drive nez muze byt postizen mozek, dochazi ¢asto k fatalnimu poskozeni srdce a nemocny
umira.

Ockovaci latka ucinna proti spaveé nemoci neexistuje!

e Lék Melarsoprol - jediny 1ék pro nemocné trpici jiz druhym stadiem nemoci. Hlavni slozkou
1éku je arzenik, ktery zpusobuje pacientiim spoustu vedlej$ich nezadoucich uc¢inka. Lécba je
zdlouhava a bolestiva, nemocny musi absolvovat devét injekci v prubéhu tii tydnl a presto 5 -
10 % lidi trpici spavou nemoci umira.

e Lék Suramin - 1ék pouzivany jiz v prvni fazi nemoci.

e Lék Pentamidin

¢ Lék Eflornithin



